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环境因素和过敏性疾病

周晓鹰#唐颖娟#魏
!

涛#刘
!

杰

$常州大学 制药与生命科学学院#江苏 常州
$"!"C#

%

摘要!世界性的过敏性疾病的患病率正在上升#且该类疾病的发病机制复杂性及其发展严重性继续增加#儿童

和青少年群体逐渐成为这一趋势的主体&过敏性疾病包括哮喘'过敏性鼻炎'过敏性接触性皮炎'特应性皮

炎'食物过敏症等等#患者生活质量和正常社交受到极大影响&研究显示#大气和气候的变化包括人类活动引

起的全球变暖#对生物圈'生物多样性和人们周围的生活环境#包括天气'居住条件'办公场所等都产生极大影

响#导致过敏性疾病患病率和过敏休克死亡率上升#同时环境因素对该病的治疗效果也有影响&所以#维护良

好环境对人类健康有着不可忽视的作用&
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过敏性疾病是多因素异质性疾病#受到环境和遗传共同作用#可发生在多个器官组织$典型症状包

括哮喘'鼻炎'胃肠道症状'皮肤损伤%#且患者年龄跨度大&当前#全球过敏性疾病的患病率上升#儿童

和青少年成为这一趋势的主体#发病机制更复杂且发展过程更严重#患者生活质量下降且社交受到极大

影响&过敏性疾病由个人遗传易感性和周围环境因子相互作用产生+

"F$

,

&本文综述了影响过敏性疾病

的发病和病程的各类环境因素#包括环境生物多样性的变化'微生物生态平衡的破坏和改变'气候变化

和空气污染导致过敏原的突变和量的变化等&

:

!

过敏性疾病

:;:

!

过敏性疾病

过敏性疾病包括危及生命的过敏休克反应'食物过敏'药物过敏'过敏哮喘'鼻炎'结膜炎'湿疹'嗜

酸性等疾病$花粉和昆虫过敏等%&全球范围内#约有
$AE

亿人有食物过敏症#有
!

亿人患有哮喘#

#

亿

人有鼻炎#总人口中十分之一有药物过敏反应&更重要的是#同一位患者可产生不同过敏症状&这意味

着患者需要了解潜在诱因#并且接受更加细致的诊断和治疗+

!

,

&

过敏性哮喘$

J..7+

2

5=J891T-

%是一种复杂性疾病#症状不断变化且反复#患者病症主要有气道阻

塞'支气管高反应和潜在的炎症反应&该疾病发病由自身遗传因素和免疫系统发育时期的环境因素共

同导致&据世界卫生组织统计#每年有
$E

万人因哮喘死亡#预计
$%$E

年哮喘患者人数会增至
#

亿+

!F#

,

&

过敏性鼻炎$
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2
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#

J_

%是一种常见疾病#主要症状有鼻痒'鼻充血'打喷嚏'流鼻涕等&

该疾病严重影响了儿童的生活质量#也给家庭和社会带来较大经济负担&在中国#儿童
J_

的普遍性和

相关症状随着地区不同也有所差异#总的来说#人口密集地区的发病率高于人口稀疏地区+

EFC

,

&

过敏性接触性皮炎$

J..7+

2

5=0),9-=9d7+T-95958

#

J0d

%是一种常见的皮肤疾病#由接触皮肤的抗原

激发
P@

型超敏反应引起&同时
J0d

是一种常见的职业性皮肤疾病#

$%c

的工作健康问题和
J0d

有

关&接触性过敏原主要来自化妆品'个人洗护用品'装饰品'医疗保健场所和工作场所+

'
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特应性皮炎$

J9)

Z
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#

Jd

%是一种复发性皮肤炎症#也被称为.特应性湿疹/#其主要症状

是瘙痒#现已成为发达国家主要的公共卫生问题&湿疹的终生患病率较高$

"%c

至
$%c

%#发展中国家

的发病率逐渐上升&不同国家和地区的研究显示#环境因素和儿童湿疹发病率相关+

KF&
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&

食物过敏$

\))?J..7+

2:

%是一种在特定的人群中#由特定食物引发特异性免疫应答并造成的不良

健康效应&接触食物$如牛奶'花生和鸡蛋%后#患者会有麻疹'气喘'呕吐等症状&嗜酸性的胃肠功能紊

乱$

>QPd

%也是由食物引起的&微生物因子的缺少'肠道菌群的平衡破坏维生素
d

的缺少以及环境中化

学成分变化都会导致食物过敏的患病率迅速上升+
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过敏性疾病机制

肥大细胞和嗜碱细胞是过敏反应中的核心细胞#激活脱颗粒释放化学介质是这些细胞的主要特征&

这些细胞被激活的途径有多种#但是激活引起的临床症状相同&

过敏反应$

J..7+

2

5=+7-=95),

%的经典机制是特异性免疫球蛋白
>

$

P

2

>

%介导的
P

型急性反应#称
P

2

>

依赖通路&这个机制认为#过敏反应需要在之前对个体进行过敏原的预敏化&药物抗原和特异性的

P

2

>

多价桥连结合#并和细胞表面的
\=

7

_P

受体引起交叉耦合#胞质酪氨酸活化基序的磷酸化和引发信

号转导级联#导致胞内钙离子诱导脱颗粒#释放大量的蛋白质化学介质&
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与上述经典的
P

2

>

介导的过敏反应不同#肥大细胞或嗜碱细胞也能够被其他非
P

2

>

驱动的机制激

活#称非
P

2

>

依赖通路#又称类过敏反应$

J,-

Z

1

:

.-=9)5?+7-=95),

%&暴露于抗原而使机体预敏#但仍产

生相同的临床症状&非
P

2

>

介导的过敏反应不需要预先暴露于抗原而使机体预敏#但仍产生相同的临

床症状&引起类过敏反应的细胞激活途径有多种!比如血小板活化因子$

Z

.-97.79F-=956-95,

2

/-=9)+

#

VJ\

%及其受体'

P

2

Q

介导的交联其受体
\=

(

_PPPJ

级联激活系统'干细胞因子$

897T=7../-=9)+

%及其受

体
=F]59

激活系统'补体$

=)T

Z

.7T7,9

%及其受体'缓激肽$

W+-?

:

[5,5,

#

S]

%及其受体激活系统和其他细

胞膜表面受体激活系统+
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,

&
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图
:
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环境因素及其变化影响过敏性疾病的发生和发展

<

!

环境及其变化

人类行为改变了全球环境#生态环境的破坏

导致其他生物种群数目下降#某些物种甚至灭绝&

研究显示#大气和气候的变化$如人类活动引起的

全球变暖%#对生物圈'生物多样性和人们周围的

生活环境$包括天气'居住条件'办公场所等%产生

极大影响&生物多样性损失'生物和微生物群落

的变化'气候变化'空气污染等等都在不同程度上

成为摄入性或接触性的过敏原$图
"

%#并成为过敏

性疾病患病率上升的主要原因&

<;:

!

生物多样性损失

生物多样性$

S5)?567+859

:

%的构成主要有动植物'微生物及其赖以生存的环境和周围生态系统&近

年来#社会工业化'城市化步伐加快#生物多样性不断下降#越来越多的人亲近自然的机会变得有限&充

分接触自然对人体健康十分重要#尤其可以维持人体微生物群的稳定$有利于抵御炎症反应%&.生物多

样性假说/$

S5)?567+859

:

M

:Z

)917858

%指出#如果与自然环境和其他物种的接触次数减少#人体的免疫调

节系统会变迟钝+

"$F"#

,

&

生物多样性损失的同时#过敏反应及其他慢性炎症疾病的发病率正在快速增长#两者的相关性也许

比以前大得多+

"$

,

&研究表明#敏感个体居住地周围的环境多样性$植被种类和土地使用类型%比健康个

体的低+

"!

,

&动植物的多样性塑造了微生物的多样性#动植物多样性降低#也会影响微生物多样性&微

生物群落过敏症相互关系的研究发现#健康青少年与对过敏原敏感的青少年相比#身上的变形菌种类更

多&人皮肤上不动杆菌
J=5,79)W-=97+

$一种变形菌%的高水平与血液中重要的抗炎信号分子***白细

胞介素
F"%

的高水平相关+

"#

,

&

过敏性疾病的发展过程十分复杂#是环境和基因共同作用的结果&生物多样性的降低可直接影响

人体免疫系统和免疫应答#也可使免疫基因发生突变#造成免疫异常#从而影响哮喘'鼻炎等过敏性疾病

的发展过程+

"EF"'

,

&

调查表明#现在生物多样性损失的速率没有下降的迹象#在未来的一段时间内#维持生物多样性平

衡仍然面临巨大压力&人们在探索过敏性疾病的治疗方案的同时#也需要采取大量的环境保护

措施+

"$

,

&

<;<

!

微生物

人们生存环境中存在大量微生物#.卫生假说/$

M

:2

57,7M

:Z

)917858

%提出#幼年时期几乎不接触感

-
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染因子'共生微生物$如肠道菌群和益生菌%和寄生虫#免疫系统的自然发育会被抑制#人体易发生过敏

性疾病&这说明人体健康与周围微生物群密切相关&流行病学资料显示#儿童早期接触农场环境'宠

物'兄弟姐妹或进入托儿班#可接触大量微生物#它们的存在使得哮喘'鼻炎和特应性皮炎的发病风险降

低+

"K

,

&研究发现#生活在农场的孩子的床垫灰尘$适合细菌生长%比例高于对照组$同一地区不生活在

农场的孩子%#而农场孩子的哮喘发病率低于对照组&微生物能够激活非特异性免疫系统#此外人体接

触大量不同种类微生物#可防止有害细菌在呼吸道.扎根生长/#这可能使哮喘发病率降低+

"&

,

&哮喘儿

童的肺部致病菌数明显高于正常孩子#接受抗生素治疗后#其致病菌数下降#气道反应性明显降低+

$%F$"

,

&

肠道微生物多样性与气道的微生物群稳定同等重要&早期肠道微生物定植直接影响非特异性免疫

和特异性免疫系统的发育#共生微生物可增强肠道屏障功能#分泌抗菌因子#阻止致病菌的定植#并加强

调节性
S

细胞或
H

细胞应答反应&大量研究表明#人体代谢过程与免疫系统的失常$如炎性肠疾病'肥

胖'过敏等%和童年时期肠道菌群稳态失调有关+

"K

,

&怀孕期间#母亲和孩子之间有紧密的.免疫互动/

$

PTT*,).)

2

5=-.5,97+-=95),8

%#母亲体内的微生物会直接影响胎儿免疫系统发育#甚至通过表观遗传机

制改变基因表达&这些都会对出生后婴儿的生理适应能力和疾病易感性产生影响+

$$

,

&自然分娩和哺

乳过程中#孩子可以从母体得到大量微生物&挪威地区一项对妊娠人群$

#%C"#

对母子参与其中%的调

查显示#怀孕期间$评估
$$

周的妊娠期%益生菌牛奶的消费情况与特应性湿疹和鼻结膜炎的发病率相

关&相比没有摄入益生菌$

V+)W5)95=8

%或者只有一方摄入益生菌的母子#双方$怀孕期间的母亲和出生
C

个月之后的孩子%都摄入益生菌#结果是孩子患鼻结膜炎风险降低得更明显+

$!

,

&有研究显示#肠道微生

物群和一岁婴儿的食品过敏有关#在
"CC

个婴儿中#对一种或几种食物过敏原敏感的个体占
'A$c

#这

些敏感个体的微生物多样性更低+

$#

,

&剖腹产出生的孩子对鸡蛋和牛奶的过敏率是顺产孩子的
$

倍+

$E

,

&

这些研究表明#早期肠道微生物定植可能对特应性疾病$如食物过敏%的发展产生影响+

$C

,

&

皮肤上的共生微生物可抵御外来致病菌#能避免其在皮肤上定植&共生微生物群可调节宿主的非

特异性和特异性免疫系统#它们可能通过适当的调节功能#使皮肤
H

细胞准确识别.正确/抗原#从而产

生相应的免疫反应&个人衣物'洗护用品'美妆产品和局部或全身抗生素的使用会对皮肤微生物群的多

样性及数量产生影响+

$'

,

&最近研究发现#细菌不仅能存在于皮肤表面#还能穿过最外层皮肤保护屏障#

进入皮肤更深处&这意味着皮肤健康或发生病变#微生物群的存在对免疫稳态的影响是显著的&

$%

世

纪
'%

年代#研究人员发现#过敏性皮炎病灶处的金黄色葡萄球菌定植数目明显增加+

$K

,

&

M75?5MB

]),

2

等人研究发现#过敏性皮炎病灶显微结果与正常组对比#皮肤表面微生物多样性降低且葡萄球菌

的比例升高+

$&

,

&对于机体来说#金黄色葡萄球菌在病灶处的增殖不是一种保护作用#金黄色葡萄球菌

分泌的丝氨酸蛋白酶会破坏皮肤屏障#造成皮肤脱屑#同时病菌释放的毒力因子会使过敏性皮炎病灶恶

化+

$K

,

&在过敏性皮炎患者的间歇性治疗中发现#金黄色葡萄球菌的比例下降的同时#微生物群的多样

性逐渐恢复正常+

$&

,

&

<;@

!

气候变化

近一个世纪以来#人们使用大量矿物燃料$如煤'石油%#排放出
0L

$

等多种温室气体#导致全球气温

升高&现在#北极正在经历冰川融化'海平面上升'海水变暖等一系列变化#而北半球冬季积雪覆盖面积

也在逐步减少&同时#持续高温'干旱'洪水'飓风等极端天气的出现频率和强度有所增加+

$

,

&

气候变化可直接对人体健康产生影响#呼吸道过敏性疾病的发生和恶化的几率升高#甚至高于其他

疾病的发病率+

!%F!"

,

&研究显示#持续高温会急剧增加呼吸道疾病发病率和死亡率#气温每增加
"̂

#患

有呼吸道疾病患者过早死亡的几率比正常人高出
C

倍+

!$

,

&酷热和潮湿可触发哮喘#旋风天气也和哮喘

有关&寒冷天气会增加潜在的慢性阻塞性肺病个体的呼吸道感染几率+

!!

,

&

-

*&

-
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年

气候改变也可间接加重过敏性疾病症状&观测数据显示#世界多地局部区域的气候变化#尤其是气

温的升高#已经对当地的物理和生物系统产生一定影响+

$

,

&局部地区温度和
0L

$

浓度均升高#使得致敏

植物的生长加快'花期提前且延长#其花粉数和花粉内部的过敏蛋白都有所增加#敏感人群和过敏患者

接触空气过敏原的几率也随之升高+

!#F!E

,

&在欧洲的大部分国家#干草花粉是呼吸道过敏的第一或第二

过敏原+

!!

,

#一项大型的流行病学研究表明#干草花粉过敏症与季节性哮喘恶化有关+

!C

,

&豚草

$

_7

2

X77?

%是主要的室外过敏原之一#城市和农村均有分布#与鼻炎和哮喘的发病相关&城市的温度和

0L

$

浓度均比农村高#豚草开花时间更早#产生的花粉更多#由此造成过敏性疾病患者增多+

!'

,

&还有研

究表明#气候变化可能会造成必需食物$如大米%中致敏物质增多#然而由气候变化引起的食品过敏原增

多并没有受到足够的重视+

!KF!&

,

&

极端天气的出现会影响室外过敏原的数目&历史资料和研究调查结果表明#春末夏初的暴风雨会

引起哮喘等一系列呼吸道过敏性疾病爆发#历史上几次大爆发分别发生在
"&K!

年英国伯明翰'

"&&#

年

英国伦敦和
$%"C

年澳大利亚墨尔本#暴风雨导致当地院就诊和住院患者急剧增加&虽然暴风雨和哮喘

具体作用机制还不明确#但是已有明确的证据表明#两者之间重要关联是!患者有花粉过敏症#且暴风雨

常常引发大量花粉和花粉过敏原的释放+

!"

#

!#F!E

#

#%

,

&

气候变化可单独或与其他因素共同作用#从而影响空气过敏原的分散和分布&气温升高使得原有

的低海拔植被可在高海拔地带生长#而气候变化造成的长期影响是让植被和其他物种的生长向北迁移

$对北半球而言%&一些迹象表明#一个地区引入.新植物/'.新花粉/#人群中的过敏性疾病病例明显增

加#尤其是以前对.新植物/.新花粉/没有接触过的人群+

#"

,

&迁移研究显示#人们迁居新的地方前#应充

分考虑当地过敏性疾病发病率以及过敏性疾病或哮喘发病的潜在诱因+

$

,

&

气候变化引发的过敏性疾病案例#同样出现在蚊虫高发区&随着季节的变化和温度的升高#昆虫大

批迁移且数目急剧增长#这导致这些地区出现由叮咬引发的过敏性疾病案例增长+

!'

#

#$

,

&

<;C

!

空气污染

在各种污染问题中#空气污染产生的影响广而深#受到世界各地广泛关注&空气污染破坏生态环境

的同时#也深深地伤害了人们的健康&呼吸道疾病和过敏性疾病$如哮喘等%的发病率逐渐升高#空气污

染作为主要潜在影响因素引起人们注意&欧洲和北美国家最先观测并报道了该问题&现在一些经济快

速发展的东南亚国家#尤其是中国#同样面临空气污染问题+

#!F##

,

&

室外空气污染物的主要组成有二氧化硫$

<L

$

%'二氧化氮$

;L

$

%'臭氧$

L

!

%以及不同粒径的颗粒物

$

V-+95=*.-97b-997+8

#

Vb8

包括
Vb"%

和
Vb$AE

%&它们多数来源于发热发电'交通运输'工业生产等

过程中化石燃料的燃烧#少数来自山林野火'火山喷发'生物腐败等自然过程+

#!

#

#E

,

&室内空气污染物的

无机组成成分与室外的大致相同#主要来源于取暖和烹饪消耗的油'天然气以及固体燃料$木头'煤'草

皮'农作物废物等%&室内吸烟产生的烟雾和装修材料的挥发性有机化合物$如甲醛'萜烯类%也属于空

气污染物&此外#生物空气污染物也是室内空气污染的重要组成部分#如人和宠物皮屑'粉尘'尘螨'挥

发有机化合物'墙和通风管中的真菌孢子等+

#!

#

#C

,

&空气污染物的类型'来源及对人体的影响见表
"

&

<;D

!

接触性过敏原

皮肤是人体接触外源化学物的第一道屏障#了解自己何时何地接触过敏物质#有利于确定过敏原'

及时采取措施并避免过敏性接触性疾病的发生+

CC

,

&据调查#使用化妆品的部分人群对化妆品$

0)8T79F

5=8

%中的化学成分敏感甚至产生过敏反应&化妆品包括个人洗护用品$肥皂'洗发露'牙膏等%'美妆产

品$面霜'香水等%以及清洁用品$衣物洗涤剂'除臭剂等%

+

C'

,

&化妆品过敏者有的积极寻求治疗#有的则

-

('

-
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表
:

!

室内空气污染物&来源以及对人体的影响

室内空气污染物类型 来源 对人体的影响 参考文献

<L

$

炉灶(室外
减弱呼吸功能(增加儿童哮喘发作风险#引发持

续性咳嗽和咳痰症状
+

#'F#&

,

;L

$

炉灶(室外
刺激肺部#降低呼吸道抗感染的能力(影响过敏

性皮炎发展
+

E%FE"

,

L

!

高压空气净化装置(室外 影响哮喘'过敏性鼻炎的发展 +

##

#

E$

,

Vb8

$

Vb"%

#

Vb$AE

% 炉灶(吸烟(室外$主要是柴油机废气%

黏附过敏原#增加哮喘'特应性皮炎及变应性致

敏风险(发生食物过敏原致敏现象
+

E$FEE

,

挥发性有机化合物

$

@L08

%

地毯'胶合板等建筑材料(油漆及其溶剂(干

洗后的衣物$散发四氯乙烯%(空气清新剂#

香料(散发萜烯类的植物

促使特应性皮炎的发展(可触发光化学氧化剂的

形成#刺激眼部
+

#!

#

#E

,

生物空气污染物
宠物皮屑(人体皮屑和降解的头发(尘螨分

泌的酶和排泄物(墙壁和通风管的霉菌

增加过敏性哮喘'过敏性鼻炎的发病率#引起支

气管反应'气道损伤'持续性咳嗽等症状
+

ECFCC

,

只是暂停使用产品#在
'

项不同的调查中#共
!%$%'

名皮肤过敏患者参与斑贴测试$一种确定是否有特

殊物质引起患者皮肤过敏炎症的测试%#统计结果显示#

&AKc

的阳性反应与化妆产品中的过敏原相

关+

CK

,

&

]-9-+3

:

,-L85,[-

等对
"'&

款润肤剂产品进行成分分析#结果只有
'$

款产品不含任何致敏成

分#剩余
"%'

款产品含有一种或多种欧洲基准系列$

>*+)

Z

7-,W-87.5,787+578

%标注中的
$K

种致敏物

质+

C&

,

&大多数化妆品中含有过敏原都是低浓度的+

'%

,

#但是皮肤长时间接触化妆品#产品中各种化学物

质的致敏率升高+

C'

,

&

过敏性接触性皮炎$

J0d

%的临床研究发现#脸是发生.化妆品/皮炎最频繁的部位#

ECc

研究对象

的症状表现在脸上&研究对象年龄跨度为
"!

#

C'

岁#患者年龄集中在
$"

#

#%

岁$

EKc

%#多数男性患者

#"

#

E%

岁$

!"AEKc

%(多数女性患者
$"

#

!%

岁$

!KA'"c

%

+

'"

,

&

>.5-,7J

Z

-+7=5?-<5.6-

等研究发现#女性

手部接触性皮炎发病率较高#她们工作环境大多潮湿#

$'A&c

研究对象因从事家务清洁'美发师工作等#

而患有职业性接触性皮炎+

CC

,

&

近些年#越来越多的外用化妆品和药物的成分包含植物提取物&通常认为#植物提取物对人体有益

且副作用较少#常用的植物提取物有菊科提取物'茶树油'薄荷油'指甲花提取物等&研究显示#

#%%

名

过敏疾病和皮肤病患者中#因使用.天然/外用产品而导致发病的患者人数占总数的
C%A$Ec

&外用化

妆品和药物中含有的植物成分多数来自菊科植物#大部分有菊科过敏症的患者#通常在使用有菊科植物

提取物的化妆品后发生过敏反应&另外#许多产品$如洗发露'按摩油'漱口水'香薰蜡烛'衣物洗涤剂'

保湿剂等等%都含有茶树油成分&曾经有报道指出#用茶树油治疗宠物擦伤'足癣'昆虫叮咬'毛囊炎等

病症时#使用者产生
J0d

症状&薄荷油气味清新#常常用于润唇膏'漱口水'口气清新剂等产品&

H+-,

J

等研究
#

个过敏性接触性唇炎病例#发现润唇膏或其他唇部产品中含有的薄荷油最有可能导致该炎

症发生&指甲花主要分布在东亚'澳洲北部以及非洲的热带'亚热带地区&指甲花染液中常常加入对苯

二胺$

VVd

%以增加染色效果#

VVd

会显著增加
J0d

的发病风险+

'%

,

&

一些装饰品也会诱发接触性皮炎&在
>X-03-+,)W5.8[-

等的斑贴测试中#佩戴镍耳环的
"C

岁少女

的接触性皮炎患病率高于没有佩戴镍耳环的同龄女孩近
#

倍+

'$

,

&

H7+78-_7?*9-

等对
"E!$

名过敏性

接触性皮炎患者进行皮肤斑贴测试#结果发现硫酸镍为
"%

大过敏原之首#其导致的阳性反应达到

$#c

&与之前的研究结果$

"'c

%相比#十几年来对镍过敏的人数一直在增加+

'!

,

&

H),7<T591F<567+987,

等对
"'C'

位成人进行皮肤测试#他们分别来自有镍污染的南瓦朗格尔市$实验组%和无镍污染的特罗

姆瑟市$对照组%&镍过敏确诊结果!实验组和对照组女性过敏比例分别为
$'AEc

和
!"A"c

#男性过敏

-

)'

-
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$%"&

年

比例分别为
EA"c

和
EA%c

&对于女性患者来说#耳朵穿孔是镍过敏的主要诱因+

'#

,

&

@

!

总结与展望

环境对人体健康的影响已经引起人们的关注#过敏性疾病的发病与发展过程和环境以及环境中的

过敏原密切相关#敏感人群避免接触过敏原可减少自身过敏性疾病的发病率(过敏性疾病患者应更加注

意周围环境的变化#避免潜在因素影响病情发展#同时应积极寻求治疗(医生和专家可从过敏性疾病与

过敏原的相关性#进一步研究过敏性疾病的病理病因#更重要的是#环境良好的维护对人类健康的维持

有着不可忽视的作用&

参考文献!
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